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科学技术的迅猛发展是健康管理信息化的基础 

  ①公共卫生和流行病学关于健康风险及循证公共

卫生干预的大量研究（美国关于心脏病的队列研究

和英国关于吸烟和肺癌关系的病例对照研究等）为

健康管理积累了大量的科学证据； 

  ②管理科学和行为医学的发展也为健康管理的起

步提供了理论和实践基础； 

  ③20世纪末互联网的出现和信息产业的迅猛发展

为健康管理的起飞插上了翅膀。 

 

健康管理信息化 



李克强总理在2015年政府工作报告中提到“互联

网+”行动计划，互联网的发展推动了健康管理信

息化的变革，积极应用移动互联网、物联网、可

穿戴设备等新技术推动全民健康信息服务和智慧

医疗服务，逐步转变服务模式。 

健康管理信息化 



健康和生产力综
合评估与健康促

进干预平台 

二、实现 

一、设计 

 

综合信息平台 
疾病风险评估模块 

心理健康模块 
健康和生产力综合评估模块 

 

 

身体和心理体检数据收集     
数据分析及数据库的构建         
综合信息系统的设计 
 

三、应用 
中医体质辨识模块 

饮食保健模块 
运动保健模块 

健康促进应用平台 

 “互联网+”健康管理信息化顶层设计 
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继续追踪收集资
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回顾性数据分析 
    



        数据清洗 

 
 

变量重命名 

第一步 

 

第二步 第三步 

 
 

导入SAS9.3统计软件 

 
 

 
 

查重体检人群 



     2007-2013年体检人群性别、年龄分布 



     2007-2013年体检人群高血压、BMI异常、糖尿病检出率分布 

高血压 

  

BMI  糖尿病  



        2007-2013年体检人群血脂异常检出率分布 

血脂TC、
TG、LDL-
C检出率有
升高趋势; 

HDL-C有
下降趋势 

遵循标准规范 

全面遵循国家电网信息化技术政策和路线

标准，加强顶层设计，应用最先进的信息

化架构规划，构建底层平台 

利用现有投资 

充分利用和借鉴国家电网的人、财、物系

统与辅助决策信息系统等现有成果，提升

医院管理、临床诊疗与患者服务的信息化

建设水平 

采用先进技术 

采用国内外先进技术与最佳实践，保证信

息化建设投入取得技术和应用的领先优势 

提升人员能力 

提升核心技术人员能力，实现知识和技能

转移，建立服务稳定可靠、技术能力强、

工作高效的供应商生态体系 



        2007-2013年心血管病相关因素检出率趋势分析 



     2007-2013年血脂四项检出率趋势分析 

血脂四项
检出率除
LDL-C外
均有升高
趋势 

遵循标准规范 

全面遵循国家电网信息化技术政策和路线

标准，加强顶层设计，应用最先进的信息

化架构规划，构建底层平台 

利用现有投资 

充分利用和借鉴国家电网的人、财、物系

统与辅助决策信息系统等现有成果，提升

医院管理、临床诊疗与患者服务的信息化

建设水平 

采用先进技术 

采用国内外先进技术与最佳实践，保证信

息化建设投入取得技术和应用的领先优势 

提升人员能力 

提升核心技术人员能力，实现知识和技能

转移，建立服务稳定可靠、技术能力强、

工作高效的供应商生态体系 



    电力企业员工糖尿病相关因素多变量Logistic回归分析    



此处添加内容 此处添加内容 

身体和心理健康体检数据的收集 

北京现场 

此处添加内容 

河北唐山现场 河北张家口现场 

 

前瞻性研究     



 

 
 

                 知情同意书 



                                             调查工具 

                              xiezhh2011@126.com 



                                  调查工具 

幸福度和
心理健康
调查表 

遵循标准规范 

全面遵循国家电网信息化技术政策和路线

标准，加强顶层设计，应用最先进的信息

化架构规划，构建底层平台 

利用现有投资 

充分利用和借鉴国家电网的人、财、物系

统与辅助决策信息系统等现有成果，提升

医院管理、临床诊疗与患者服务的信息化

建设水平 

采用先进技术 

采用国内外先进技术与最佳实践，保证信

息化建设投入取得技术和应用的领先优势 

提升人员能力 

提升核心技术人员能力，实现知识和技能

转移，建立服务稳定可靠、技术能力强、

工作高效的供应商生态体系 



点击添加文本     
点击添加文本 

点击添加文本     
点击添加文本 

点击添加文本     
点击添加文本 

点击添加文本     
点击添加文本 

知情同意书 
 调查问卷 

   调查员培训 

   身体、心理数据收集   

调查问卷录入 
质量控制 

http://www.rapidppt.com/
http://www.rapidppt.com/
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  身体、心理数据库的构建  



实用性分析 

可行性分析 

需求分析 

• 实用性分析 
      - 基本信息 

        - 生活习惯 
        - 个人健康史 
        - 健康监测 
      - 医疗记录 

      - 医生记录 

      - 健康监测 

      - 健康评估查询 

      - 健康教育指南 

 

 

 

 
 
 

 

 

• 可行性分析 

•    - 技术可行性 

•    - 经济可行性 

•    - 操作可行性 

•    - 环境可行性 

 

   

• 需求分析 

 

      - 用户需求 

      - 系统目标 
      - 系统数据 
      - 系统功能 

 方案设计 

• 信息系统方案 

• 设计 

 

 - 系统设计原则 

 - 系统体系结构 
 - 系统功能模块 
 - 数据库设计 
      

 

   综合信息平台的设计 
     



注册 登陆 个人信息管理 疾病风险评估 用户 用户 

注册信息 个人信息 危险因素信息 

登陆信息 疾病风险评估 

（问卷信息） 

问卷评估结果 

                  客户端数据流程图 

     

 

   综合信息平台的设计 
     



系统管理员 系统管理员 

管理用户信息表 体检信息表 健康档案信息 生命体征信息 危险因素信息 

   管理端数据流程图 

用户管理 
 

数据统计 
分析 综合评估报告 

健康档案 
    管理 

信息导入 
 

 

   综合信息平台的设计 
     



系统的主要用例 

后台 
管理端 

 

Web 

客户端 

 

客户 

管理 

用户 

  手机 

客户端 

 

   综合信息平台的设计 
     



数据库服务器 

   应用服务器 

    管理端用户 

    3G应用服务器 

    Web客户端 

    用户 

   Internet 手机 

    用户 
  3G用户 

 Web服务器    3G网络 

   B/S结构 

   C/S结构 

   局域网 

   Internet 

应用服务器 

   C/S结构 

                基于 C/S和B/S的系统体系结构图 

 

   综合信息平台的设计 
     



应用逻辑层 

软件支持层 

数据访问层 

数据层 

表现层 
 3G手机客户端 

• 手机应用软件 

• 3G应用服务器 

• 数据访问组件 

• 数据库 

• Web浏览器 

• Web 网站 

• 应用服务器 

• 数据库服务器 

• 管理客户端 

• 管理应用软件 

• 应用服务器 

 

   综合信息平台的设计 
     



 

    健康与生产力评估系统 

 

明细查询、导出 
实现问卷调查结果的明细查询， 
同时实现明细数据导出到EXCEL模板 

在线答题 
通过在线答题方式对发布的
问卷进行填报，调查问卷可
以框定受访范围，同时支持
调研员统一录入方式录入问

卷答案数据 

统计分析 

对问卷调查结果进行统计分
析，显示问卷答案的所占百
分比 

调查问卷的可配置 
通过自定义方式实现调查问卷的可配置，采用文件调查
的方式，不同数据采集通过不同调查问卷版本方式发布。 



问卷调查发布 

问卷删除 问卷定制 

问卷调查 

发布 

问卷预览 问卷修改 

问卷查询 

问卷修改 

可以对未发布的问卷实
现修改功能 问卷预览 

可以实现问卷的在线预
览，以便随时调整问卷
信息 

问卷查询 

通过多条件查询问卷的
模板信息 

问卷删除 

对未发布的问卷实现删
除功能 

问卷定制 

采用所见即所得的直观方
法，一步步指导实现问卷
的相关信息指导，问卷题
型支持文本域、单选题、
多选题、大文本四种类型 



综合信息平台 



健康管理师工作平台 
 

 



个人用户平台     



个人用户健康管理主页     



个人用户平台     



心理评估     



 

 

 

 

 

生活方式健康评分 



 

 

 

 

 

   疾病风险统计 



 

 

 

 

 

膳食情况 



 

 

 

 

 

危险因素聚集情况 



 

 

 

 

 

危险因素分布排序 



实施评估干预 

评估报告 

个性化运动处方 

个性化膳食处方 

个性化心理调适 

个性化中医调理 

 ... 

 

 

 

    个性化健康干预 



 

 

 

 

 

互联网+健康管理 



感谢您的聆听！  


