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  一、青羊健康转盘的简历（1） 

（一）出生：于欠发达的西部地区 

 

出生证 

姓    名：青羊健康转盘APP 

出生时间：2015年5月，2016年5月更新27种。 

出生地点：四川省成都市青羊区 

家长姓名：青羊健康转盘 

 

青羊健康转盘出生日期：2010年，2种。 

家长姓名：胥江 



     2010年7月：全国
全民健康生活方式行
动现场会在青羊区召
开，“青羊模式”及
健康转盘走向全国。 

   （二）茁壮成长 

         三好学生 

   2010年7月获国家级 

       创新奖 
   成为全国健康小屋标配 

  一、青羊健康转盘的简历（2） 



  一、青羊健康转盘的简历（3） 

             （三）准予毕业 

2014年顺利通过了四川专家的论证，创造了一个“新媒体”。 

疾控局慢病处处长吴良有说： 

 莫跑偏，要做好最初1公里 
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现场操作，红包送你！ 

线上线下推广总思路：分人群，“发快递”，全覆盖。 
 
学生：学校健康教育推广为主 
中青年、上班族：以“互联网+”的APP推广为主。 
老年人：社区推广为主 



  二、线上推广（1） 

（一）为什么要开发APP版            

 

着眼职业人群，尝试全人群干预。 

 

      针对目前健康干预工作偏重社区及老年人群，而
职场人群无有效渠道进行健康干预的现状，青羊区紧
跟时尚，依托“互联网+”，将健康转盘开发成多款手
机APP，方便职场人群在手机上使用，扩大健康转盘使
用范围，探索基层“全人群干预”新路径。 



  二、线上推广（2） 

（二）H5推广            

       

      1、H5是什么东东？ 

      H5这个由HTML5简化而来，正在微信
流行。H5是集文字、图片、音乐、视频
、链接等多种形式的展示页面，丰富的
控件、灵活的动画特效、强大的交互应
用和数据分析，高速低价地实现信息

传播，非常适合通过手机进行展示和
分享。也因其灵活性高、开发成本低、
制作周期短的特点使其成为当下企业营
销的有效手段。 



（二）H5推广            

       
      2、现场发红包 

  二、线上推广（3） 

1、刮开二维码
并扫描 



（二）H5推广            

       
      3、H5游戏体验流程 

  二、线上推广（4） 



（二）H5推广            

       
      4、我们在线下是怎么实施的？ 

  二、线上推广（5） 



  二、线上推广（6） 

（二）H5推广            

       
      4、我们在线下是怎么实施的？ 

 



（二）H5推广            

       
      4、我们在线下是怎么实施的？ 

 

  二、线上推广（7） 



  二、线上推广（8） 

（二）H5推广            

       
      4、我们在线下是怎么实施的？ 

 



  二、线上推广（9） 

（二）H5推广            

       
      4、我们在线下是怎么实施的？ 

 



  二、线上推广（10） 

（二）H5推广            

       
      4、我们在线下是怎么实施的？ 

 



  二、线上推广（11） 

（二）H5推广            

       
      4、我们在线下是怎么实施的？ 



  二、线上推广（12） 

（二）H5推广            

       
      5、后台数据看效果 



  二、线上推广（13） 

（二）H5推广            

       
      5、后台数据看效果 



  二、线上推广（14） 

（二）H5推广            

       
      5、后台数据看效果 



  二、线上推广（15） 

（二）H5推广            

       
      5、后台数据看效果 
 
     （4）6月1日-6月5日数据统计分析 
 
      访问量：101772人次 
       
      转发量：2883人次 
 
      效果初评：互联网推广效率大大优于传统模式 



  二、线上推广（16） 

（三）设计者自己推广            

       

       

博客 

＞10个行业群 

微博 

微信 
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领导推广 
会议推广 
市场推广 
学校推广 
社区推广 



  三、线下推广（1） 

（一）领导推广 
1、2014年获得国家卫计委疾控局监察专员常继乐的肯定 

 

    （1）2014年5
月来青羊区考察
健康转盘        

     （2）在第三届中国健康生
活方式大会上参观青羊展区。 

   （3）批示
全国推广      



2、2015年获得国家卫计委疾控局副局长张勇的肯定 

 

    （1）2015年5月参观
青羊健康转盘公园。 

（2）试用健康转盘APP。 

  三、线下推广（2） 



3、2016年获得国家卫计委疾控局副局长贺青华的肯定 

 

      （1）2016年5月来青羊
区疾控中心调研工作，职放
处处长李光琳向贺局长介绍
胥江的图书和转盘 

（2）试用健康转盘APP 

  三、线下推广（3） 



 （二）会议推广 
   着眼全国：广泛拷贝，全国共享。 
 

  2010年全国全民健康生活方式行动现场会 

  2014年第三届中国健康生活方式大会 

  2015年第六届中国慢病管理大会 

  2015年第十届中国健康传播大会 

  …… 

      四川慢性病培训会以及广东省等部分
省（市）讲课邀请等途径，积极推广健康
转盘。全国多地大量拷贝制作模板推荐本
省使用，将转盘覆盖到除西藏以外所有省
（市），成为全国健康小屋的标准配置。 

  三、线下推广（4） 

http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html


  （三）市场推广 
     全国多地的健康产品生产经营企业将健康转盘市场

化，已先后推向市场，为广泛推广健康转盘，提高受众
率和使用率提供了良好的市场保障和支撑。 

 

网络搜索“健康转盘”，认准“青羊色”。 

  三、线下推广（5） 



  （四）学校推广——学生 
 
       最初1米：官方精准送达，起点准确，防止“跑偏”，

影响学生，建立健康的生活方式。 
     最后1米：“小手牵大手”，着眼家庭，家内面对面推

广，措施落地。 
           

      做法：依托青羊区健康示范学校创建工作，在15个学校中开展“
我教父母转健康”转盘推广活动，覆盖22000个家庭。通过“疾控—
保健老师—班主任—学生—家长”链条教会健康转盘使用方法，并将
《转盘使用记录表》作为家庭作业由学生监督家长使用，避免推广工
作“敷衍了事”。 

      思路：按照“群众得实物、得实惠”的要求，不做“花架子”，
开展“转盘送万家”活动将转盘通过学生免费赠送给家长，引导家长
进行健康自我管理，让转盘成为居民的健康 “掌中宝”，不让全民
健康生活方式行动工作“摆造型”。在推广1个月后，由疾控中心发
放《转盘推广评估表》进行质控评估，确保推广活动真实可靠。      

        

  三、线下推广（6） 



在青羊区累计制作了近200000个健康转盘 

  三、线下推广（7） 



（五）社区推广 
   1、最后1公里：营造健康环境。 

     （1）打造健康转盘一条街，可以扫描二维码。 

      借鉴“健康知识一条街”的成功做法，在各街道创新打
造“转盘一条街”，让健康知识动起来，增加健康传播效果

，提高群众使用转盘的可及性。   

  三、线下推广（8） 



     （2）打造健康转盘公园，可以扫描二维码。 

      依托已经建好的“健康创意公园”，将27个健康转盘融
入到公园设置中，改变公园“死板”的健康宣传套路，让健
康创意公园变得生动有趣。设置二维码方便手机用户使用。 

  三、线下推广（9） 



  三、线下推广（10） 

     （3）装备社区健康小屋。 

      在健康小屋大力推广健康转盘，成为青羊区“健康
小屋”或者“健康加油站”的标准配置。 



  三、线下推广（11） 

      2、健康大使“进客厅”推广 

     依托家庭医生“发展”1000名健康大使，健康大使进“
客厅”面对面培训家庭健康管理员，用“熟人”传播的形式
将健康转盘赠送到10000个家庭，不仅解决了“最后1公里”
问题，而且将服务对象拉近到“最后1米”。 

 



 结 语—— 

 从媒体视角总结全篇 
 

1、变花样：人无我有，人有我变。 
 
 
2、得实惠：不仅看得见，还要用得着。 


