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 重庆市位于中国西南部 

幅员面积8.24万平方公里 

辖38个区县（自治县） 

户籍人口3371万人 

常住人口3017万人 

城镇化率60.9%。 



平均每人每天盐摄入量：10.3克，食用油摄入量53.4克 
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1、编写家庭主妇干预手册 

  第一篇  健康定义 

  第二篇  主要慢性病及其危险因素 

  第三篇  合理膳食---如何养“胃” 

  第四篇  如何科学的控盐、减油 

  第五篇  戒烟限酒 

  第六篇  心理调节 

  第七篇  高血压预防与控制 

  第八篇  糖尿病预防与控制 

  第九篇  肿瘤的预防 

  第十篇  慢性阻塞性肺病的预防控制 



将家庭主妇健康干预作为慢性病防控工作的重点工作纳入目

标考核； 

将家庭主妇健康干预作为高血压防治个性化干预纳入基本公

共卫生服务经费预算中，每个示范户将获得400元/年的活动

经费。 



3、招募家庭主妇，签订承诺书 

家庭主妇的选择。家庭成员中有高血压患者（含家庭主妇本

人），年龄在65岁以下，小学以上文化程度，愿意承担“家庭

高血压防治义务宣传”的家庭主妇。 

承诺书主要内容如下： 

 （1）传播所学健康知识； 

 （2）家庭健康监督员的职责，督促家

庭成员养成健康生活方式； 

 （3）坚持家庭内减盐限油； 

（4）高血压健康自我管理督促，提高健

康管理的依从性。 



4、规范培训，颁发证书 

（1）健康讲座； 

（2）指导家庭主妇减盐与限油的技巧，使用限盐勺与控

油壶； 

（3)发放宣传资料与手册，发放健康支持工具； 

（4）开展厨艺比赛； 

（5）开展高血压防治示范户创建活动。 

（6）发挥村医的技术支持作用。 

 











荣昌区 在3个健康村创建村举办
了3期“家庭主妇限盐控油技能
厨艺比赛”，共有27名家庭主妇
参赛，有700余名村民进行观看
。 







 家庭主妇对邻居进行宣传教

育与讲解减盐与限油技巧。 



发挥村医在此项活动中的作用。荣昌区将此项工作纳入政府
购买村级公共卫生服务内容，以“个体化健康教育”项目，
每户按400元计算作为活动经费。  



培训前后对家庭主妇进行了问卷调查，评

估培训效果。 

家庭主妇开展干预前后对被干预的对象进

行问卷调查，评估干预效果。 
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重庆市荣昌区对1922名家庭居民干预前后的效果评估 

干预前(N=1922) 干预后(N=1922) 
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重庆市永川区对271名家庭主妇干预前后效果评估 
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家庭主妇-家庭成员-示范户-社区 

以家庭主妇为主要干预对象开展家庭高血压防治健康教育与健康促进模

式发挥了家庭健康关键人的作用，是具有成本效果的防治措施。 

 

 

 

 

 

家庭主妇的培训：知识、技能与信心 

家庭膳食习惯的改变 

家庭成员健康生活方式的养成 

家庭成员健康知识与健康管理水平的提高 

影响的扩散——家庭户到社区 



1、政策的支持是关键：将家庭主妇干预纳入基本公共卫生

服务个性化健康指导中，提供经费的支持，保证可持续

性。 

2、规范培训，提高家庭主妇的知识、技能与信心，达到授

人以渔的目的。 

3、家庭主妇干预的规定动作保证干预措施的落地。 

4、村医是家庭主妇干预的支撑，起到纽带的作用。 

5、督导与评估保证干预的效果，为政策制定提供依据。 



www.cqcdc.org 

谢谢! 


