
zzplovezzp 

贵州省疾病预防控制中心 刘涛 

健康体重  健康人生 



zzplovezzp 

目录 contents 

背景与思路 A 

具体运作 B 

主要成效 C 

体会与思考 D 



zzplovezzp 

背景与思路-现状 A 

近年来几年，健康生活方式行动在全国掀起了一浪浪
的热潮，健康生活方式行动深入人心，内涵丰富，范
围宽泛，但怎么样抓住一条主线、抓住一个着力点来
开展工作是我们一直思考的问题。 
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 贵州省每10个18岁以上成人中就有3人超重肥胖
（24.6%，7.0%）。 
 

 
 高血压患病率27.8%，糖尿病患病率7%。 

 

背景与思路-现状 A 
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生活中随处可见超重肥胖的人 
 

为减肥而苦恼的人比比皆是 

背景与思路-现状 A 

减肥戒毁灭，这是个
问题... 
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TEXT 02 B 
TEXT 03 C 

背景与思路-现状 A 

减肥机构林立！减肥广告满天飞！ 
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背景与思路-现状 A 

盲目、丌科学的减肥方式带来伤害的事件 
时有发生 
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老百姓需求巨大！尤其是对 

健康减重、科学减重的渴求! 

背景与思路-现状 A 
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TEXT 02 B 
TEXT 03 C 

       结合国家的相关要求、我省的实际情况、老百姓的

需求，我们确定了以“健康体重、健康人生”这个主题

作为抓手，在人群中开展行动。 

 

背景与思路-运作思路 A 
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提高普通民众对肥胖危害的认识 

增强对青少年肥胖问题的关注 

促进群众掌握健康减重方法 

探索肥胖干预的方法不策略 

背景与思路-运作思路 A 

目的 
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具体运作-多维的活动构成 B 

健康体重，
健康人生 

健康瘦身PK赛 

宣传及其他 

你减重·我奖励 

网络知识竞赛 

健康瘦身征文 

微博话题互动 
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具体运作-多维的活动构成 B 

竞赛的安全性至关重要！ 

建立与家团队：营养学、体育学、心血管病、预防控制。 

                     保障比赛安全、科学！ 
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具体运作-健康瘦身PK赛 B 

★分组：青少年组、青年组、中年组，每组10人 
 

★入选条件：贵州省14～60岁常住居民；BMI≧28；无严重疾
病 
 

★免费提供：个性化减重方案、饮食及运动指导、前后2次体检、
每周一次与业教练分组指导、3个月免费健身场地 

 
★媒体持续跟踪报道，维持社会氛围、保持热度。 
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具体运作-你减重，我奖励 B 

★规则：BMI≥24，三个月内体重减少4公斤以上者参加抽奖 
 

★针对全省范围内超重肥胖人群，开展活动。 
 
 

 
优势：简单易行，便于全省开展，扩大影响 
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具体运作-其他活动 B 

围绕“健康瘦身”
主题，对肥胖危
害的认识，对健
康减重的认识、
感想、体会；减
重故事 

邀请营养学、运动
学与家、健身机构
与业教练针对青少
年、女性等人群进
行健康减重知识交
流 

网友登录贵州都
市网“健康生活
知识竞赛”与区
参不 

健康知识沙龙 健康知识网络竞赛 

其他活动 

健康瘦身征文 
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主要成效-参与者的收获1 C 

★参加活动者达到减轻体重的目的。 
 

• 痩身PK赛：70%体重下降，最多
达34斤！ 
 

• 你减重，我奖励：67.3%体重下降，
最多达28斤！ 
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主要成效-参与者的收获2 C 

★参加者养成良好的并且可持续的保
持健康生活方式。 
 

    活动结束一年后回访，参加PK赛
的很多选手继续保持运动以及健康饮
食的习惯，体重保持较好。 



zzplovezzp 

主要成效-参与者的辐射效应 C 

★健康减重理念通过活动的受益者对周围的人形成良好的宣
传效果。 

 
 
 
 

青少年组选手王祺祯的父母、姨妈 
都在这次活动一起减重 
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主要成效-青少年肥胖问题的认识 C 
★青少年组的减重活动开展及知识沙龙让部分父母认识到肥胖对

孩子身心发展的重要性，以及科学减重的必要性。 
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主要成效-媒体报道与宣传 C 
★省内多家主流媒体对这次活动作的连续报道，引起广大群众对

健康减重的强烈关注，达到宣传健康减重知识的目的。 
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体会与思考 D 

★经费短缺，类似活动的可持续性存在问题。 
 

★活动的提供与老百姓需求存在较大差距。 
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体会与思考 D 

★健康支持性环境建有待加强。特别是媒体宣传引导和新
媒体元素的利用。 
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体会与思考-肥胖干预的策略 D 

★结合当地生活及风俗习惯开展宣传 

早餐：一碗贵阳肠旺面热

量高达800千卡！红油为

20~30克。如果丌喝汤，

可减少约200千卡热量摄

入！ 



zzplovezzp 

体会与思考-肥胖干预的策略 D 

★因地制宜的开展符合群众需求的活动，激发自我健康管
理的主观能动性。 
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    以全民健康生活方式行动为中心，以满足群众健康需求为

基本点，以传统媒体和新兴技术结合进行的健康教育与健康

促进为基本点。 

 
 
 
 
 
 

体会与思考 D 
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