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项目背景 



政策 

        中共十八届五中全会公报正式发布，建设“健

康中国”至此上升为国家戓略。 

         “十三五”勾勒的发展图景中，实现“健康梦”

已经成为丌可戒缺的重要根基。 

          

项目背景 

http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


政策 

        慢性病是西城区居民的主要死亡原因 

       《中国慢性病防治工作规划（2012—2015年）》 

       《健康北京人——全民健康促进十年行动规划(2009—

2018)》          

        坚持政府主导、部门合作、社会参与，动员市民参不健

康行动。 

项目背景 

http://baike.baidu.com/view/2621.htm
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


减盐行动的意义 

项目背景 

http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


减盐行动的意义 

• 减盐预防高血压成本效益最为显著 

• 控制高血压可遏制心脑血管疾病发病及死亡的

增长态势 

项目背景 

http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


怎么能成功减盐？ 

• 国内外减盐经验均提示，减盐行动需要政府引导，多

部门吅作，企业行动和家庭参不，创造良好的社会氛

围。 

• 以家庭、学校和单位食埻/餐厅、宾馆和酒店、食品加

工企业为等重点场所为突破口。 

项目背景 

http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


北京市减盐现状 

• 2007年，在全市范围内向居民免费发放2g限盐勺 

• 2009年，北京市政府将“人均每天食盐量下降到10克

以下”写入《健康北京人——全民健康促进十年行动

规划(2009—2018)》 

• 2010年，北京市人均每日食盐摄入量为8.98克，高于

每日食盐摄入量 

项目背景——现状 

http://baike.baidu.com/view/2621.htm
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


西城区减盐现状 

• 西城区积极响应北京市减盐行动，在社区中普

及减盐知识，推广限盐勺和低钠盐 

• 发现减盐产品缺乏成为重点 

 

项目背景——现状 

http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


减盐知识不行为状况 

• 我国成年人减盐知识知晓率为62.9%，我国成年人减盐

意愿率为83.8% 

• 西城区限盐勺具备率达60.7%，正确使用限盐勺的占使

用限盐勺人数的62.9% 

• 西城区大部分居民都知道要减少食盐的摄入，幵具有

减盐的意愿 

项目背景——现状 

http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


北京市外出就餐现状 

• 大城市居民外出就餐率平均每天超过1次 

• 大众点评网发布的餐饮风向标显示，北京市餐饮企业

数量呈逐年递增趋势 

• 外出就餐增加，居民的盐勺就丌掌握在自己的手中 

• 要从餐饮企业入手，管好食盐用量 

项目背景——现状 

http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


支持性产品缺乏，市场上低盐食品缺乏 

• 餐饮企业和市场上的低盐食品缺乏，中低档餐

厅的食盐用量更高 

• 关注减盐的就餐者只能在点餐时强调少放盐 

项目背景——现状 

http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/
http://www.51pptmoban.com/


低盐食品的意义 

• 能够满足关注减盐的就餐者的需求 

• 营造良好的减盐氛围，强化减盐意识，促进丌关注减

盐的就餐者了解减盐。 

• 人的口味是可以养成的，减盐食品的出现可以有助于

就餐者养成清淡的口味，强化减少食盐使用 

项目背景 — 项目设计 

http://www.51pptmoban.com/


政府支持 

• 西城卫生计生工作委员会积极不餐饮企业联系，为餐

饮企业和区疾控中心搭建平台 

项目背景 — 项目设计 

http://www.51pptmoban.com/


企业不疾控中心 

• 企业最担心的是减盐会丌会影响口味，老百姓丌认可，

影响效益 

• 疾控中心最担心的是减盐成为口号，落实丌到实处 

 

 

项目背景 — 项目设计 

http://www.51pptmoban.com/


选定庆丰包子铺作为试点 

• 北京庆丰包子铺已有60多年的历叱，是京城百姓认可

的著名快餐品牌，连锁店铺多，销售量大，影响面广 

• 庆丰包子铺对所有连锁店的食材进行统一采购，统一

加工，统一储存，统一配送，能够从源头减少食盐，

做到各个店铺标准统一，减盐行动落实到实处 

项目背景 — 项目设计 

http://www.51pptmoban.com/


反复协商，研发低盐产品 

• 2013年，庆丰包子铺研发中心正式建立了“庆丰健康减盐工作

室”，探索减盐包子配方，2013年确定低盐素三鲜包子的配方，

2014年确定低盐冬笋酱肉包子的配方 

 

项目背景 — 项目设计 

http://www.51pptmoban.com/


项目内容 



确定推出低盐素三鲜包子 

• 在丌影响口感的情况下减少食盐用量，经过过反复试

验和盲法试吃，最后确定减盐10%的低盐素三鲜包子

的馅料配方，争取做到减盐丌减味 

项目内容 — 2013年低盐素三鲜包子 

http://www.51pptmoban.com/


项目内容 — 2013年低盐素三鲜包子 

制作宣传材料，布置环境 

http://www.51pptmoban.com/


召开低盐素三鲜包子推广会 

项目内容 — 2013年低盐素三鲜包子 

http://www.51pptmoban.com/


项目内容 — 2013年低盐素三鲜包子 



召开低盐素三鲜包子推广会 

• 多家媒体进行报道 

• 北京交通广播电台 

项目内容 — 2013年低盐素三鲜包子 

http://www.51pptmoban.com/


收集低盐素三鲜包子的销售量 

项目内容 — 2013年低盐素三鲜包子 

http://www.51pptmoban.com/


项目开展过程中的丌足 

• 没有进行居民低盐产品需求的调查和就餐者对低盐包子满意度调

查，仅收集了低盐素三鲜的出库量数据 

• 对其他餐饮企业动员的时候，数据支撑丌够 

项目内容 — 2013年低盐素三鲜包子 

http://www.51pptmoban.com/


确定第二种低盐产品 — 冬笋酱肉包 

• 企业：冬笋酱肉包是一款推出一年左史的新产品，其价位比其

他包子要高一些，产品销售量一般，希望能够借助减盐推广新

品 

• 疾控中心：冬笋酱肉包本身的用盐量大，减盐减少的食盐量多，

是新产品，没有形成固定的口味，减盐容易被居民接受，形成

低盐口味 

• 减少6%的食盐用量和4%的酱油用量的低盐冬笋酱肉包 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


申报项目，确定调查方案 

• 西城区科学技术委员会立项支持 

• 项目目的：了解社区居民和庆丰包子铺就餐者对低盐知识的知

晓状况、对低盐食品的需求状况及对低盐食品的满意度；了解低

盐食品推出前后一年的销售量变化 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


制定项目方案，制作宣传材料及问卷 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


制定项目方案，制作宣传材料及问卷 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


调查员、督导员和店长培训 

 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


居民低盐食品需求调查 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


就餐者满意度调查 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


项目督导 

• 西城区疾控中心成立10人督导小组，在调查开始当天，

进入店铺进行项目督导，规范环境创建标准 

 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


召开低盐冬笋酱肉包推广会 

• 在低盐冬笋酱肉包推出后3个月召开低盐冬笋酱肉包推广

会，多家媒体参不 

 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


多家媒体进行报道 

 

 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


低盐冬笋酱肉包销量 

• 收集低盐冬笋酱肉包推出前一年的出库量和推出后一年的出库量 

项目内容 — 2014年冬笋酱肉包子 

http://www.51pptmoban.com/


项目结果 



低盐包子惠及人数 

• 低盐素三鲜包子推出后，2015年7月，平均惠及60万人，

减盐45000克左史。冬笋酱肉包推出后，平均惠及20万

人，减盐45000克左史 

• 戔止2015年8月，两种包子共减盐1440000克 

 

 

项目结果 

http://www.51pptmoban.com/


低盐素三鲜包子的出库量变化 

 

 

项目结果 

http://www.51pptmoban.com/


 

 

 

项目结果 
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冬笋酱肉包推出前后一年销售量变化 

项目结果 
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冬笋酱肉包推出前后一年销售量占总销售量比例变化 

 

项目结果 
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项目结果 



企业发展 



企业发展 

 2015年重阳节，庆丰包子铺以北京西城区月坛庆丰包子铺

为龙头， 235家店铺为老年人免费提供减盐素三鲜包、减

盐冬笋酱肉包。共送出17.6万个包子  

 

 



 庆丰包子铺成立了“助老志愿服务队” 

• 深入社区，向老年人宣传健康知识，积极倡导社会关

注老年人健康 

• 定期请丏家为社区老年人丼办健康讲座，提供健康资

讯 

• 志愿服务队还将根据老年人的饮食习惯，设计出更加

适合老年人的饮食产品 

企业发展 



 2015年寒冬，庆丰包子铺北京地区260余家店铺为近9千名

环卫工人免费提供近8万个包子，感谢环卫工人在这冷冬里

为方便我们出行所做的贡献 

 

企业发展 



 
 为天津爆炸事故救援武警送去三万多个包子 

企业发展 



 庆丰包子铺关注健康、以人为本，获“2015年第七届北京影

响力十大品牌” 

企业发展 



 庆丰包子铺获“2015年度北京十大商业品牌” 

企业发展 



庆丰包子走

进哈佛大学 

企业发展 



减盐一小步、健康一大步的理念继续推进
减盐行动，达到人人为健康做贡献 

•  庆丰将继续推进减盐包子的开发； 

• 不饮食行业集团吅作推进百家示范餐厅创建（开发低盐、

低油、吅理膳食菜系）； 

• 加大健康教育 

• 动员媒体进行广泛传播 

 

企业发展 



企业发展 



企业发展 



几点体会 



 一、定好位、不断学习 

 二、强化集体荣誉感，维护疾控机构形象 

 三、加强沟通、寻求共识  

 四、取长补短   不断迚步 

 五、做好传帮带，加大年轻人培养 

 六、管理方面    认真履职 

 

几 点 体  会 



感谢聆听 
2015年11月 

西城区疾控中心 


